
PREVÁDZKOVÝ PORIADOK POSIL ŇOVNE 
 

 
 Tento prevádzkový poriadok stanovuje pravidlá a zásady fungovania 

posilňovne, jej využitia, správania sa a konania užívateľov, ich práva a povinnosti. 

 Prevádzkový poriadok je záväzný pre všetkých klientov využívajúcich toto 

zariadenie zriadené Obcou Fekišovce. 

 

 Právo na vstup 

 

 Posilňovňa je k dispozícii všetkým obyvateľom Obce Fekišoviec 

zaregistrovaným na OcÚ. Účelom posilňovne je umožniť obyvateľom obce možnosť 

pravidelného a aktívneho cvičenia a posilňovania. 

 

 Registrácia a evidencia používateľa 

 

 Prvotná registrácia záujemcu sa realizuje na OcÚ. Jednorázový poplatok za 

1 vstup do posilňovne je 0,50 centov. Po zaplatení členského poplatku do posilňovne, 

ktorý činí 5 €  je vydaný členský preukaz s uvedením osobných údajov a fotografiou 

žiadateľa. Preukaz obsahuje 13 vstupov, ďalšie vstupy si záujemca zakúpi podľa 

potreby. Za stratený alebo zneužitý preukaz sa neposkytuje náhrada. Pri návšteve 

posilňovne je záujemca povinný potvrdiť svojím podpisom v knihe návštev, ktorá je 

uložená v posilňovni, že sa oboznámil s prevádzkovým poriadkom posilňovne a 

súhlasí so spracovaním jeho osobných údajov. V knihe návštev ďalej uvedie meno, 

priezvisko a preukaz ponechá pri starostke ako zábezpeku za kľúč. Po ukončení 

cvičenia vráti kľúč, alebo ak medzitým prišiel ďalší návštevník, tak ponechá kľúč 

jemu na výmenu za jeho preukaz, ktorý vymení za svoj pri starostke. Pred vstupom 

do posilňovne sa registruje každý návštevník. Potrebné je uviesť okrem mena 

návštevníka aj dátum, čas príchodu a čas odchodu. 

 

 



 

 Režim používania posilňovne 

 

1. Posilňovňa je návštevníkom k dispozícii denne v čase od 15:00 – 21:00 hod. 

 

2. Návštevník je oprávnený navštevovať posilňovňu v jej otváracích hodinách. 

Čas na cvičenie je 90 minút ( tento čas nezahŕňa prevzatie a odovzdanie kľúčov). 

Kľúče od posilňovne si návštevník môže vyzdvihnúť na trvalom pobyte starostky 

( Fekišovce č.20), prípadne na Obecnom úrade 

( Fekišovce č. 37, tel.: 056/6596242, mobil: 0905487619 ), alebo od používateľa, 

ktorý už odchádza a odovzdá mu ich po jeho zaregistrovaní 

sa a svojom odpísaní. 

 

3. Deti do 16 rokov môžu navštevovať posilňovňu len v doprovode dospelej 

osoby,  ktorá za ne nesie zodpovednosť. 

 

4. V posilňovni je dovolené konzumovať nealkoholické nápoje. Fľaše, ktoré si so 

sebou návštevník prinesie je povinný aj odniesť. 

 

5. Pre jeden vstup do posilňovne sú prípustné maximálne 4 osoby, ďalší 

záujemcovia počkajú, kým sa uvoľní cvičebné miesto. 

 

6. Starostka, poslanci OZ a starostkou poverené osoby si vyhradzujú právo 

kontroly dodržiavania prevádzkového poriadku a údajov uvádzaných návštevníkom v 

knihe návštev. 

 

 Povinnosti 

 

1. V posilňovni je potrebné dodržiavať poriadok a čistotu, po ukončení cvičenia 

odložiť po sebe náradie a pred odchodom dať posilňovňu do pôvodného stavu. 



 

2. Pri príchode do posilňovne je potrebné prezuť sa do prezúvok a taktiež použiť 

primeraný športový odev. Pri cvičení je každý povinný použiť vlastný uterák ako 

podložku. 

 

3. S nástrojmi a náradiami posilňovne zaobchádzať zodpovedne, šetrne, 

spôsobom tomu určeným a chovať sa pri tom tak, aby nedochádzalo k jeho 

poškodzovaniu, ani ohrozeniu zdravia vlastného, alebo zdravia ostatných. 

 

4. Pri zistení akýchkoľvek závad, či poškodení, treba vykonať zápis do knihy 

návštev v posilňovni a oznámiť to starostke, alebo osobe poverenej starostkou, ktorá 

je zodpovedná za poriadok posilňovne. 

 

5. Za prípadné zranenia si je zodpovedný každý návštevník sám. 

 

6. Za stratu osobných vecí cvičencov prevádzkovateľ nenesie žiadnu 

zodpovednosť. 

 

7. Všetci návštevníci sú zodpovední dodržiavať bezpečnostné a požiarne predpisy. 

  

 Obmedzenia 

 

1. V posilňovni je zakázané jesť, fajčiť a konzumovať alkoholické nápoje. 

 

2. S náradím posilňovne je zakázané opúšťať miestnosť posilňovne. 

 

3. Zákaz pohybovania návštevníkov posilňovne v spoločenskej miestnosti KD 

 

 

 



4. Do fitnes je zakázaný vstup osobám: 

 

• so zdravotným stavom, ktorý vylučuje bezpečne prevádzkovať športovú, alebo 

fyzicky namáhavú činnosť; 

• v podnapitom stave, alebo pod vplyvom akýchkoľvek omamných, alebo 

psychotropných látok; 

• v špinavom oblečení, alebo v zjavne nevhodnom oblečení vzbudzujúcom 

verejné pohoršenie; 

• osobám, ktorým prevádzkovateľ udelil zákaz vstupu; 

• zákaz vodiť do posilňovne akékoľvek zvieratá. 

 

 Sanitačný režim a jeho základné činnosti: 

 

• vysávanie a umývanie podláh v cvičebných priestoroch denne; 

• vynášanie komunálneho odpadu denne; 

• vetranie v cvičebných priestoroch denne; 

• čistenie okien, dverí a osvetľovacích telies 1 x štvrťročne. 

 

 Sankcie za porušenie prevádzkového poriadku 

 

 V prípade akéhokoľvek porušenia tohto prevádzkového poriadku možno 

návštevníkovi odoprieť prístup do posilňovne bez nároku na vrátenie členského 

poplatku. 

 Návštevník je povinný na odstránenie spôsobenej škody uhradiť v pnej výške. 

 Závažné, alebo sporné prípady porušenia tohto poriadku rieši starostka obce. 

 

 

 

 

 Technické zabezpečenie prevádzky fitness 



 

 Vo fitness musí byť viditeľne umiestnené: 

• prevádzkový poriadok zariadenia 

• požiarne smernice 

• kniha evidencie návštevníkov 

 

 Pre činnosť prevádzky okrem vlastného prevádzkového poriadku platia všetky 

všeobecne platné a záväzné nariadenia a normy a na nich nadväzujúce vnútorné 

predpisy a nariadenia. 

 

 Tento prevádzkový poriadok nadobúda platnosť dňom 15.01.2014 na základe 

schválenia Obecným zastupiteľstvom dňa 16.12.2013 unesením 4/2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vo Fekišovciach dňa 16.12.2013                                                       Miloslava Fedorová 

                                                                                                               starostka obce 

 

 

 


